Doporuéeny postup screeningového testu

pristrojem Plusoptix v Ceské republice

Na zakladé dohody odbornych spole¢nosti: Ceské spole¢nosti détské oftalmologie a strabologie,

Ceské spole¢nosti ortoptistek, Ceské kontaktologické spole¢nosti, Asociace zrakovych terapeutt

a Spolecenstva Ceskych optikil a optometristil a se souhlasem Ceské oftalmologické spole¢nosti

byl vypracovan doporuceny postup screeningového testu pristrojem Plusoptix.

Vysetieni Plusoptixem je screeningova metoda zachycujici kritické refrakéni vady pomoci

fotorefrakce:

1

Pfistroj je urceny k preventivnimu, screeningovému, zachytu refrakénich vad u déti
v rizikovém obdobi, tj. ve véku od 6 mésicti do 3 let. Cilem je v¢asné zjisténi vyznamnych
refrakénich (dioptrickych vad) v populaci, které by mohly zpasobit poruchy vyvoje vidéni
u déti.

Pristroj slouzi pouze jako preventivni test a tudiz v 24dném pFipadé nenahradi

podrobné vysetfeni o¢nim lékaFem.

Screening poruch zraku: Tento test je vhodny provést nejdfive v 6. - 12. mésici

arescreening provadime za % roku, tj. v18. mésici véku ditéte. Ma-li dité pozitivni
rodinnou anamnézu, pak lze rescreening opakovat ve 2 a 3 letech véku ditéte.
PFi méFeni déti do 3 let jde o screeningovy test, u déti po 4 roku véku se jedna o test na

zachyt kritickych hodnot vad refrakce dFive ¢i jinak nezjisténych.

Kdo by mél screening provadét: Podle stavajiciho systému péce o déti by to mél byt

vzhledem k nutnosti provést testovani ve véku do 3 let Zivota ditéte détsky lékaF nebo
prakticky lékaF pro déti a dorost. Ten je povinen stanovit zrakovou ostrost
monokularné ve 3 letech se zalepenim pravé nevySetfovaného oka naplastovym
okluzorem. Oftalmolog, a zejména détsky oftalmolog, nemad pro systematicky
provadénou prevenci ¢asovou kapacitu. Dale mize test provadét NL profese pracujici ve

zdravotnictvi tj. ortoptista, zrakovy terapeut ¢i optometrista pouze v nasledujicim

rozsahu:



Odbornik Co miiZe provadét

Oftalmolog Refrakce, Silhani, tupozrakost, anisokorii

Ortoptista Refrakce

Optometrista (pod odbornym dohledem | Refrakce
détského o¢niho lékare dle vyhlasky ¢ 55/2011
§10 odst. 3.)

Zrakovy terapeut Refrakce

e Optometristé mohou provadét test pomoci Plusoptixu, ale pouze pod odbornym
dohledem oftalmologa dle vyhlasky & 55/2011 §10 odst. 3. Podepsany oftalmolog
zodpovida za zavér.

e Optik, opticky technik ¢i prodavac v optice by méreni viibec neméli provadét.

4. Praktické provedeni: Plusoptix je schopny mé¥it refrakci binokuldarné — tzn. na obou

otich zaroveri. Dité pfed testovanim neni nutné ,rozkapavat‘ a vysledek znate b&hem
nékolika minut.
Rodi¢ kaZdého testovaného ditéte by mél dostat certifikat s vysledkem méFeni ¢&i do
Zdravotniho prikazu ditéte a mladistvého samolepici Stitek s vysledkem méFeni nebo
vysledek vy$etFeni vyhotoveny na zakladé namérenych hodnot a podepsany osobou, ktera za
méreni zodpovida. Jinak nelze vysledek testu povaZovat za validni. Provozovatel je povinny
schovavat tyto kopie ¢i vysledky méFeni jako pravni dokumentaci.
PFi provadéni testu ve Skolkdch musi byt se souhlasem rodi¢ii s provedenim testu vyvésen i
kontakt na osobu, ktera v pfFipadé otazek rodiéiim vysvétli namérené hodnoty. Mél by byt
uveden i lékaF, kterého mohou kontaktovat, respektive ortoptistka ¢i zrakovy terapeut.
Certifikat obsahuje jasné doporuceni, zda je u jejich ditéte nutné podrobné vySetfeni ocnim
Lékarem ¢i nikoliv.

5. Pokud Plusoptix vyhodnoti test jako pozitivni, mélo by nasledovat vy3etfeni visu.

Dle vysledki méfeni by se pediatfi méli obracet bud na ortoptickou sestru, & zrakového

terapeuta.




6. Existuji dvé varianty p¥istroje Plusoptix

- varianta A09 pro oftalmology a ortoptistky, zrakové terapeuty - bez automatického
vyhodnocovani.

Na certifikatu Plusoptixu AO9 je nutna kolonka pro podpis osoby, ktera test provedla, a
podpis lékafe ¢i ortoptistky, zrakového terapeuta, ktery vysledek hodnotil. Bez téchto
nalezitosti nebude certifikat validni. Podepsany specialista zodpovida za zavér.

- varianta SO8 a SO09 pro pediatry sautomatickym vyhodnocenim naméfenych
vysledka.

PFi pouziti této varianty se test hodnoti vzdy dle tabulky kritickych hodnot.

Text na certifikatu AO9:

Tento screeningovy test muize predchazet kompletnimu océnimu vySetfeni nebo byt jeho
soucasti, ale nenahrazuje jej. Slouzi k méfeni refrakce bez rozkapani o¢i. Namérené vysledky
vyhodnotil o¢ni specialista. Vysetfeni by mélo byt opakovano zhruba v % rocnich intervalech.

Bez uvedeni osoby hodnotitele vysledk(i méfeni neni tento certifikat validni.

Méreni provedLl: Méfeni vyhodnotil:

Text na certifikatu SO9:

Tento screeningovy test miZe predchazet kompletnimu ocnimu vySetfeni nebo byt jeho
soucasti, ale nenahrazuje jej. Slouzi pouze k méteni refrakce bez rozkapani. Vysledky jsou
automaticky vyhodnoceny dle tabulky kritickych hodnot refrakce. Vysetfeni by mélo byt
opakovano zhruba v % rocnich intervalech. Bez uvedeni osoby zodpovidajici za provedené méreni

neni tento certifikat validni.

Méfeni provedL:



7. Jednotné nastaveni kritickych hodnot a tabulky, dle niz vyhodnocuje varianta Plusoptix

S08 a SO9 pro potieby screeningu v CR po dohodé s COS a CSDOS zajisti Videris s.r.o. u

véech prodanych pfistrojt v CR.

(Stavajici nastaveni hrani¢nich dioptrickych hodnot pfistroje zachycuje nikoliv kritické

a zavazné dioptrické vady, ale jakékoliv refrakéni vady.)

Vék Anizometropie | Astigmatismus | Myopie Hyperopie Anisokorie
v mésicich
6-12 2,00 2,50 2,00 4,00 1,50
12-36 1,50 1,50 2,00 3,00 1,50
36-72 1,50 1,00 1,00 2,50 1,50
72 - 240 1,00 1,00 1,00 2,00 1,50

8. Seznam vSech uZivatell pristroje Plusoptix je zvefejnén na webovych strankach

http://www.plusoptix.zrak.cz/seznam-pracovist/

9. Doporuceni odbornych spoleénosti bude muset vyvésit kazdy vlastnik Plusoptixu ve

své provozovné, nebo na svych webovych strankach. Také v pfipadé testovani déti ve

Skolkach by toto doporuceni mélo byt pfedem vyvéseno.

10. Plusoptix neni klasicky autorefraktor a nelze podle néj psat bryle.

Neodborné a neprofesionalni pouzivani Plusoptixu zpisobujete znehodnoceni moZného

pFinosu nové metody a nadmérné a zbytecné zahlceni détskych oftalmologti.



